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EN 138:1994

Aparelhos Respiratorios com
Manqgueira de Ar Fresco

A EN 138 é uma norma europeia que
estabelece os requisitos minimos para aparelhos
respiratérios de fornecimento de ar fresco com
mangueira, utilizados com uma mascara facial
completa, uma semifacial ou uma peca bucal com
abracadeira nasal.

Estes equipamentos, ao contrario dos
sistemas autbnomos, dependem de uma fonte externa
de ar respiravel, sendo o ar fornecido ao utilizador
através de tubagem de mangueira flexivel, geralmente
a partir de uma zona livre de contaminantes.

Objetivo:

Esta norma especifica os critérios técnicos e
de desempenho para:

« Aparelhos respiratérios que fornecem ar fresco
ambiente ao utilizador, sem recurso a ar comprimido;
« Equipamentos destinados a utilizagcdo com mascara
facial completa (EN 136), semifacial (EN 140) ou peca
bucal com clip nasal;

« Sistemas que néo se destinam a situacdes de
emergéncia (fuga), mergulho ou jato abrasivo.

N&o se aplica a:

» Equipamentos de fuga de emergéncia;

* Aparelhos de respiracdo autbnomos (SCBA);

» Operac0es de jato abrasivo (como decapagem por
areia);

« Utilizacdo subaquatica (mergulho).

Ensaio e Avaliacao:

A conformidade com a norma EN 138 é
verificada através de:

» Ensaios laboratoriais normalizados (testes de
desempenho fisico e respiratério);

« Ensaios praticos com utilizadores em condic¢des
simuladas de trabalho;

« Avaliacdo da resisténcia mecéanica, funcionalidade
da valvula de inalacdo, conforto e compatibilidade.
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Classes de Equipamento:

A norma distingue duas classes de aparelhos,
ndo com base no nivel de protegédo respiratéria, mas
sim nas caracteristicas mecéanicas e estruturais dos
dispositivos:

Classe Descricao Critério diferenciador

Flexibilidade,
comprimento da
mangueira, conforto

Aparelhos com
1 desempenho
mecanico padréo

Maior resisténcia,
robustez e adequacéo a
ambientes industriais
severos

Aparelhos com
2 requisitos mecéanicos
mais exigentes

A classificacdo néo se refere a diferentes
niveis de protecao respiratéria, mas sim a resisténcia
fisica e construgéo do equipamento.

Componentes Tipicos:

* Peca facial: mascara completa, semifacial ou peca
bucal com clip nasal;

» Mangueira de ar fresco: flexivel, longa, com
resisténcia mecénica adequada,;

 Fonte de ar: ar ambiente localizado em zona néo
contaminada (geralmente atras do utilizador);

« Sistema de fixag&o: arnés ou estrutura que evita
obstrucao ou desconexao acidental da mangueira.

Marcacao e Informacao:

Os dispositivos conformes com a EN 138
devem apresentar:

« Referéncia a norma: "EN 138’;

« Identificacdo da classe (1 ou 2);

* Nome e morada do fabricante;

* Nimero de lote ou série;

* Marca CE, de acordo com o Regulamento (UE)
2016/425 relativo a EPI,

« Instrucdes de utilizagdo e manutengao obrigatdrias.

Aplicacdes Tipicas:

 Trabalhos em ambientes com poeiras, fumos ou
vapores toxicos, mas com acesso a zona limpa para
captacéao de ar;

» Manutencg&o industrial, pintura, limpeza técnica,
desde que ndo haja risco de deficiéncia de oxigénio;

« Ambientes néo explosivos, onde o uso de ar fresco é
preferivel ao de sistemas motorizados ou de ar
comprimido.
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