REMOCAO CORRETA DA ROUPA DE PROTECAO QUIMICA

Fatos AlphaTec® tipo 5 e 6 e luvas de protecao quimica

Pratica recomendada - Trabalhando com o seu fato de protecao quimica
¢ Fatos de protecdo quimica sé ajudarao a protegé-lo se:
- Selecionado corretamente
- Vestido corretamente
- Utilzado no ambiente correto
- NAO estiver rasgado, cortado, perfurado ou
danificado de qualquer forma
¢ Esteja atento(a) a colegas que trabalham nas proximidades

» Pessoas nao ativas na zona de risco devem usar vestudrio
protetor em caso de emergéncia

* Ndo remova o seu fato de protecdo quimica e / ou acessérios
EPI enquanto trabalha numa area contaminada

« VOCE é responsavel por sua prépria seguranca e bem-estar!

Utilizando o "Sistema Parceiro"

Individuos que estejam a trabalhar em par, assumem a responsabilidade pela seguranga um do outro e garantem que o Equipamento de Protecao
Individual (EPI) estd a ser utilizado corretamente
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Antes de tirar o fato Abrir o fato Remover o capuz Remover o fato

« Tanto quanto possivel, remova o * Se o fato estiver selado com « Utilizando as duas maos, segure « Passe o fato por cima dos
maximo de contaminacdo antes uma aba autocolante, 0 capuz na zona das témporas ombros
de entrar em &reas de lavagem descole-a cuidadosamente * Puxe para cima e para trés para ¢ Tenha cuidado para nao tocar
ou troca de roupa * Evite qualquer risco adicional esticar e afastar o capuz da no interior do fato

* Se necessario, utilize um de contaminacao cabeca ¢ Puxe a manga para baixo e por
chuveiro de descontaminacéo * Localize o fecho zip por baixo * Enrole o capuz para fora para cima da luva

* V4 para uma &rea designada de do queixo minimizar contato adicional com ¢ Repita o procedimento para o
descontaminacgao, longe de * Abra o fecho, cuidadosamente, superficies contaminadas do fato  outro brago
outros riscos loborais até a cintura

Sempre que possivel, fique em pé
num saco de descontaminacdo
para descartar do fato de protecao
Idealmente, tenha um lugar onde
se apoiar, para estabilidade extra
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Remover o fato Remover o calcado Remover as luvas Descartar os EPI's

* Enrole o fato para fora, longe * Segure a base do fato * Siga sempre as instrugdes do  Descarte todos os EPI's de
da cintura para evitar o risco e o calgado fabricante para a remocao acordo com as instrugdes
de contaminagéo * Apds retirar o fato e * Aperte a parte externa da luva do fabricante

« Sente-se, se possivel, para o calgado, va para uma de uma mdo e puxe para baixo * Garanta que nao deixa
terminar a remocgao do fato area ndo contaminada sobre os dedos, descarte equipamento contaminado

* Enrole as pernas do fato para ¢ Usando a mao limpa, coloque-a na area de trabalho
baixo em ambas as pernas dentro da outra luva e empurre

para baixo, evitando o contato
com o exterior da luva,
descarte
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